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Decluttering: ecco come farlo in maniera efficace per riorganizzare gli
spazi
Vivere in mezzo al disordine non facilita la vita. È importante eliminare periodicamente tutte le cose che non servono più: per
risparmiare tempo prezioso, quello che perdiamo quando non troviamo qualcosa, e per guadagnare spazio in casa.
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COME FARE DECLUTTERING -

DECLUTTERING CASA E SPACE CLEANER -

I VANTAGGI DEL DECLUTTERING -

COME ELIMINARE LE COSE CHE NON CI SERVONO -

Siamo ossessionati dagli armadi zeppi di roba che non utilizziamo. Senza neanche saperlo e senza neanche conoscere
bene tutto il guardaroba di cui disponiamo. Secondo le statistiche circa un terzo del nostro guardaroba di vestiti e scarpe, per ciascuna stagione, è composto
da oggetti che non indosseremo mai durante l’anno. Neanche per un giorno. Con il rischio di diventare “accumulatori seriali”, ovvero di identificarci in uno dei
personaggi della fortunata serie televisiva messa in onda da Sky sull’accumulo compulsivo, e dunque sullo spreco, di oggetti inutili.

LEGGI ANCHE: Come rinnovare il proprio guardaroba senza mettere mani al portafoglio

Sarà capitato anche a voi di ritrovarvi con i cassetti così pieni da non riuscire più a trovare nulla. Se è così è
giunto il momento di ridistribuire le cose vecchie che non servono più e iniziare a fare un po’ di spazio. Proprio per questo, gli inglesi e gli americani si
sono inventati “il decluttering”, il cui significato è “togliere quello che ingombra” e lo “Space cleaner” che è invece l’arte di riorganizzare i propri spazi
e di conseguenza anche la propria vita distaccandosi da tutta una serie di oggetti che ci legano troppo al passato e che a volte ci ricordano eventi
spiacevoli. E poi si sa, vivere in mezzo al disordine certo non ci facilita la vita.

Rimettere in ordine eliminando tutto quello che non serve più ci permetterà di guadagnare tempo prezioso: pensate a
tutto quello perso al mattino mentre cercate le chiavi di casa e non riuscite a trovarle, senza contare la preoccupazione che questa cosa genera in voi data
anche la fretta.

Inoltre, dopo aver fatto spazio noterete che vi sentirete subito meglio e di buonumore anche se a volte eliminare ciò che non ci serve più può essere
davvero difficile nonostante si tratti di oggetti inutili ma che abbiamo con noi da troppo tempo per potercene liberare senza pensarci troppo.

Ecco quindi alcuni semplici consigli per un decluttering perfetto:

Innanzitutto, pensate a una sorta di piano delle stanze da cui partire e, a seconda del tempo a vostra disposizione, riordinatene una per volta. Potete
scegliere se dedicare al decluttering mezz’ora al giorno o se fare tutto durante il fine settimana.

Una volta scelta la stanza, a poco a poco iniziate a svuotare i diversi cassetti passando poi alla libreria, alla credenza o agli altri mobili.

Selezionate bene il materiale recuperato perché magari c’è qualcosa che è ancora possibile recuperare: abiti vecchi, accessori vintage che non vi
piacciono più, oggetti per la casa. In tal caso potete provare a vendere tutto su internet o nei tanti mercatini dell’usato che trovate in giro per le vostre
città.

Assolutamente vietato spostare tutto in soffitta facendo in modo che la roba vecchia inizi a sommergere anche quello spazio. Ricordate che affinchè il
decluttering abbia un senso è necessario che le cose da eliminare escano dalla vostra casa.

Per dividere al meglio i vari oggetti potete attrezzarvi con alcune scatole di cartone in cui suddividere le cose da buttare, quelle da regalare e quelle da
avviare alla raccolta differenziata.

In alternativa, perché non provate invece ad organizzare uno swap party con le amiche? Chiedete anche a loro di portare le cose che non usano più
ma che possono ancora essere utili, e scambiatele. Avrete così dato una seconda vita agli oggetti.

Se invece vi siete resi conto di aver accumulato molti libri, potreste provare a donarli alle biblioteche o alle sale pubbliche di lettura del vostro quartiere
oppure semplicemente potete regalarli ai vostri amici e familiari.

Non appena tutto sarà di nuovo in ordine, per evitare che il caos si riappropri delle vostre stanze, evitate di portare a casa troppi giornali o cataloghi:
dopo averli letti avviateli alla raccolta differenziata oppure riciclateli in maniera creativa: ecco qui tante idee curiose.

Infine, se proprio non siete riusciti a liberarvi di alcune cose, almeno datevi una scadenza per buttarle via. Mettetele tutte in uno scatolone e se dopo
qualche mese vi rendete conto che quella scatola non è più stata riaperta, buttate o regalate tutto senza pensarci su due volte.

Decluttering: ecco come farlo in maniera efficace
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come fare ordine in casa

riorganizzare i propri spazi con lo space cleaner

Decluttering: come eliminare il superfluo in casa
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http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CDg2cDI74VMKYIYX07Qajy4CICPLqheoH-uCF4J8Bms3Q86YCEAEgq_-fAigEYP2SiYSwEaAByPjm1wPIAQGpAr8Lzi2jgrI-qAMByAPDBKoE0QFP0M_n6aA7pImZNvgfDdK8plWrXWsLLvOcr20vD1YQsutE-dlWp0Z6FnbgBL0DxwBEW67cKpHQLQDomkV-nMOvhPZtzhyToodmqfB7Fb_d5Foc2uAac1xGtt4B0R8OhzLVX5_VhD2hbyG1ptqkMV0hqGg96BCQ4alkrMl2JLj9HbMeY2CNvllAehDQ-qjbZ5UGHVuzDwdcsT60Y_RS-qkOqD4kEuZt5vl-4gwRNACzyryGq6W_4cui9jXUakIzR6vm7mdmjxycGjN6TBdQXMMCjYgGAYAH-tzhLdgHAQ&num=1&cid=5Gim7yE7OdJEL_TgZGTXIIXs&sig=AOD64_2QJ7xMG9spFRNQOUHsko0Ka-09wg&client=ca-pub-0820544532937748&adurl=http://k.keyade.com/kack/1/%3FkaPt%3Dgoogle%26kaTckM%3Dp%26kaPcId%3D92608%26kaTckId%3D42805961746%26kaAcId%3D40%26kaCpnId%3D%26kaNtw%3Dcontent%26kaKwd%3D%26kaDmn%3Dwww.nonsprecare.it%26kaTgt%3Dboomuserlist%253A%253A5707894%26kaNtw2%3Dd%26kaMtTp%3D%26kaAdPos%3Dnone
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CDg2cDI74VMKYIYX07Qajy4CICPLqheoH-uCF4J8Bms3Q86YCEAEgq_-fAigEYP2SiYSwEaAByPjm1wPIAQGpAr8Lzi2jgrI-qAMByAPDBKoE0QFP0M_n6aA7pImZNvgfDdK8plWrXWsLLvOcr20vD1YQsutE-dlWp0Z6FnbgBL0DxwBEW67cKpHQLQDomkV-nMOvhPZtzhyToodmqfB7Fb_d5Foc2uAac1xGtt4B0R8OhzLVX5_VhD2hbyG1ptqkMV0hqGg96BCQ4alkrMl2JLj9HbMeY2CNvllAehDQ-qjbZ5UGHVuzDwdcsT60Y_RS-qkOqD4kEuZt5vl-4gwRNACzyryGq6W_4cui9jXUakIzR6vm7mdmjxycGjN6TBdQXMMCjYgGAYAH-tzhLdgHAQ&num=1&cid=5Gim7yE7OdJEL_TgZGTXIIXs&sig=AOD64_2QJ7xMG9spFRNQOUHsko0Ka-09wg&client=ca-pub-0820544532937748&adurl=http://k.keyade.com/kack/1/%3FkaPt%3Dgoogle%26kaTckM%3Dp%26kaPcId%3D92608%26kaTckId%3D42805961746%26kaAcId%3D40%26kaCpnId%3D%26kaNtw%3Dcontent%26kaKwd%3D%26kaDmn%3Dwww.nonsprecare.it%26kaTgt%3Dboomuserlist%253A%253A5707894%26kaNtw2%3Dd%26kaMtTp%3D%26kaAdPos%3Dnone
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cn5lhDI74VMKYIYX07Qajy4CICP3m8pwGlceN03_Frrux3wEQAiCr_58CKARg_ZKJhLARoAGrluThA8gBAakCtvHAdSfcQT6oAwHIA8MEqgTVAU_Q3_45rSKesSuF63oN0uXmVKpAaAk59Z68emRIS94J7XX_2R7tQX_8rY4DoQPDSlFb9twqyJAsAfWZR2mawbyTvSrTR9ijgWmw8XsEqMbjU1aU7Bh7FA6_2wXVGAGUJZ0elp3KMb15afut1-xyXCDrJjesTob2rX2tyDRs8KIGtQN2ZoK5SkBhA8ey7J86lxsCWahLWV-gJafqFVE4Kwlh_Pz9wnOrKv0256c4HbN_u3PsULxhj1flQNdqANZCXrd-Y4uMaZ0CMw9P91ZuelulDSvjwogGAYAHvembHtgHAQ&num=2&cid=5Gim7yE7OdJEL_TgZGTXIIXs&sig=AOD64_34JSJXNHOHkBK3G3-c9HWSUPF2bg&client=ca-pub-0820544532937748&adurl=http://kaitori-drop.com/index.html
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C0EvoDI74VMKYIYX07Qajy4CICIec2O0D57rLoOkBv5ORtaABEAMgq_-fAigEYP2SiYSwEaABuaKJ3gPIAQGpAr8Lzi2jgrI-qAMByAPDBKoE1AFP0J_-6qA5pImZNvgfDdK8plWrXWsLLvOcr20vD1YQsutE-dlWp0Z6FnbgBL0DxwBEW67cKpHQLQDomkV-nMOvhPZtzhyToodmqfB7Fb_d5Foc2uAac1xGtt4B0R8OhzLVX5_VhD2hbyG1ptqkMV0hqGg96BCQ4alkrMl2JLj9HbMeY2CNvllAehDQ-qjbZ5UGHVuzDwdcsT60Y_RSuqkKoD77MAiuuj5U4gyv2_YFzUmF71C8JT6hZsDXeuUgQQz1aJB9D-uHGsb5TPfW7pq9fBAITYgGAYAHr932IdgHAQ&num=3&cid=5Gim7yE7OdJEL_TgZGTXIIXs&sig=AOD64_1S8m5gLLVe4SpOAJJXW9PxlVzv7A&client=ca-pub-0820544532937748&adurl=https://assicurazioni.segugio.it/assicurazione-auto/preventivo.html%3FtextCodiceReferrer%3DAdWords_Rmktg_Display%26matchtype%3D%26keyword%3D
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C_BigDI74VMKYIYX07Qajy4CICKTpopgHzO66xq4BwI23ARAEIKv_nwIoBGD9komEsBGgAbzSwc0DyAEBqQK_C84to4KyPqgDAcgDwwSqBNQBT9D_4NegPqSJmTb4Hw3SvKZVq11rCy7znK9tLw9WELLrRPnZVqdGehZ24AS9A8cARFuu3CqR0C0A6JpFfpzDr4T2bc4ck6KHZqnwexW_3eRaHNrgGnNcRrbeAdEfDocy1V-f1YQ9oW8htabapDFdIahoPegQkOGpZKzJdiS4_R2zHmNgjb5ZQHoQ0Pqo22eVBh1bsw8HXLE-tGP0UsKqCuA-_zAI9d9mMOIMr9v2Bc1Jhe9QvCU-oWbA13rlIEEM9WiQfQ_rhxrG-Uz31u6avWdLUF-IBgGAB6ytvjLYBwE&num=4&cid=5Gim7yE7OdJEL_TgZGTXIIXs&sig=AOD64_2u_I2zPbo-yZDJmJh1uqQLR6Zrcw&client=ca-pub-0820544532937748&adurl=http://www.preventivi.it/rimozioneeternit/adwords%3Fadwords-display


avverrà a novembre
continua »

Gioco d’azzardo: triste primato italiano. Abbiamo una slot machine ogni 143 abitanti
I più colpiti dalla calamita del gioco d’azzardo sono i giovani, quasi la metà degli studenti di scuola media superiore. Il governo deve
scegliere.
continua »

1. Risparmiare in cucina: dalla spesa al menu

2. Come risparmiare energia in casa, consigli per tagliare la bolletta di luce e gas

3. Buone pratiche a scuola: a Novara il cibo non si spreca

http://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BW3pmDI74VNqwL-Wl7QbF84HAAum7zJ4GAAAAEAEgucSFHDgAWJmGgfHRAWD9komEsBGyARJ3d3cubm9uc3ByZWNhcmUuaXS6AQlnZnBfaW1hZ2XIAQnaAW9odHRwOi8vd3d3Lm5vbnNwcmVjYXJlLml0L2RlY2x1dHRlcmluZy1jb21lLWVsaW1pbmFyZS1sZS1jb3NlLWNoZS1ub24tY2ktc2Vydm9uby1lLXJpb3JnYW5penphcmUtaS1wcm9wcmktc3BhemmYAshvqQKi1U9TWYGyPsACAuACAOoCHC80NzU4L25vbnNwcmVjYXJlL2VkaXRvcmlhbGX4Av7RHpADjAaYA4wGqAMB4AQBoAYW2AcA&num=0&sig=AOD64_0aHnbCHuoHQCgNvB-jnwBdxN1uSg&client=ca-pub-1440432616657656&adurl=http://track.adform.net/C/?bn=5689759;bsqno=1;li=1;cset=34%7C34%7C38%7C300%7C250%7C24%7C8%7C22%7C0%7C3%7C7%7C0%7C0;js=1;smid=-1;unloadid=6182001021629671404;pdmn=www.nonsprecare.it;adfibeg=0;icid=1585267068950976268;icidt=635611722412672925;fc=1;CREFURL=http%3a%2f%2fwww.nonsprecare.it%2fdecluttering-come-eliminare-le-cose-che-non-ci-servono-e-riorganizzare-i-propri-spazi;C=1
http://www.nonsprecare.it/premio-non-sprecare-2015-sesta-edizione-promozione-iniziative-antispreco
http://www.amazon.it/Non-sprecare-Antonio-Galdo/dp/8806211250/
http://www.amazon.it/Basta-Pensieri-semplici-ecologia-quotidiana/dp/8806205358/
http://www.amazon.it/Legoismo-finito-nuova-civilt%C3%A0-insieme/dp/8806213431/ref=tmm_pap_title_0
http://bs.serving-sys.com/BurstingPipe/BannerRedirect.bs?cn=brd&FlightID=12479876&Page=&sessionid=275448881395786917&PluID=0&EyeblasterID=26277829&Pos=42068288823124&ord=780923124&sct=1&ncu=$$http://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BAqoRLY74VKjVG-PY7Qac54GwApGFnJoGAAAAEAEgucSFHDgAWLH16PfQAWD9komEsBGyARJ3d3cubm9uc3ByZWNhcmUuaXS6AQlnZnBfaW1hZ2XIAQnaAW9odHRwOi8vd3d3Lm5vbnNwcmVjYXJlLml0L2RlY2x1dHRlcmluZy1jb21lLWVsaW1pbmFyZS1sZS1jb3NlLWNoZS1ub24tY2ktc2Vydm9uby1lLXJpb3JnYW5penphcmUtaS1wcm9wcmktc3BhemmYApgjqQKi1U9TWYGyPsACAuACAOoCHC80NzU4L25vbnNwcmVjYXJlL2VkaXRvcmlhbGX4Av7RHpADjAaYA4wGqAMB4AQBoAYW2AcA&num=0&sig=AOD64_1zyqfBJMBTeYfro9NQ7uSy1fUNcg&client=ca-pub-1440432616657656&adurl=$$
http://www.nonsprecare.it/diffusione-gioco-azzardo-italia-numero-slot-machine-dati-ludopatia
http://www.nonsprecare.it/diffusione-gioco-azzardo-italia-numero-slot-machine-dati-ludopatia
http://www.antoniogaldo.it/chi-sono/
http://www.nonsprecare.it/?cat=18/
http://www.antoniogaldo.it/category/i-miei-libri/
http://www.nonsprecare.it/risparmiare-in-cucina
http://www.nonsprecare.it/come-risparmiare-energia-elettrica-bolletta-luce-gas
http://www.nonsprecare.it/buone-pratiche-scuola-novara-cibo


Non Sprecare
Ti piace.

Non Sprecare piace a te e altre 235.161 persone.

Plug-in sociale di Facebook

Mi piace

4. Il Papa contro la cultura dello scarto

5. Come far mangiare la frutta ai bambini: i ghiaccioli di frutta

https://www.facebook.com/nonsprecare
https://www.facebook.com/help/?page=209089222464503
https://www.facebook.com/nonsprecare
https://www.facebook.com/nonsprecare
https://www.facebook.com/help/?page=209089222464503
https://www.facebook.com/irenenovello
https://www.facebook.com/anna.liz.3
https://www.facebook.com/michal.olszewski1
https://www.facebook.com/rossella.bottai
https://www.facebook.com/consuelo.barilari.7
https://www.facebook.com/laura.l.francolini
https://www.facebook.com/rosa.addis
https://www.facebook.com/tomaso.bozzalla
https://www.facebook.com/profile.php?id=100001767311719
https://www.facebook.com/serenella.solinas
http://www.fondazionecatalano.it/
http://www.nonsprecare.it/lappello-per-non-sprecare-nel-1941-2/
http://www.nonsprecare.it/papa-contro-gli-sprechi
http://www.nonsprecare.it/come-far-mangiare-frutta-bambini-ghiaccioli-di-frutta



