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10 consigli per un Natale senza stress

Il decalogo di una professional organizer per arrivare al 25 dicembre senza ansie

Dalla corsa ai regali, agli inviti e auguri vari, passando per la spesa e la scelta del menu, e poi ancora gli aperitivi prima delle vacanze
di Natale... arrivare a godersi il 25 dicembre senza stress sembra ogni anno una missione impossibile! Secondo noi non ¢ cost
scontato. Basta sapersi organizzare. E pot pianificare, delegare e rilassarsi! Per non sbagliare niente, quest'anno abbiamo chiesto a
Silva Bucci, Professional Organizer e cofondatrice di APOI, Associazione Professional Organizers Italia di stilare un decalogo da
seguire passo passo per non tralasciare niente e nessuno e arrivare al 25 dicembre in perfetto relax!

1 Pianificare: facciamo la lista delle cose da fare e facciamola per iscritto. Serve un po’ d'impegno, ma se programmiamo per tempo

tutto cio di cui vogliamo occuparci per il Natale, dandoci delle scadenze e segnando sul calendario le nostre attivita, queste saranno
piu leggere e divertenti e ci restera anche tempo per noi. Se avremo messo tutto per iscritto, la lista e la pianificazione di quest'anno
ci sara utile anche l'anno successivo per non iniziare tutto da capo.

2 Lista dei regali: facciamo una lista delle persone a cui vogliamo fare un regalo, scriviamo cosa e quanto vogliamo spendere.
L'anno prossimo avremo gia la lista con Chi, Cosa, Budget, non dimenticheremo nessuno ed eviteremo regali doppi.

3 Regali utili e che facciano del bene: nell'ottica dello Space Clearing, diciamo NO ai regali costi tanto per fare. Se vogliamo regalare
un oggetto o un prodotto dobbiamo essere sicuri che questo sia utile, gradito e di qualita. Oggetti utili o cibo si possono anche
acquistare nei negozi equosolidali in questo modo faremo un regalo anche a chi ne ha pit bisogno di noi.

4 No al perfezionismo: la nostra casa non deve essere in perfetto ordine, ma deve essere accogliente, cerchiamo di fare del nostro
meglio per questo scopo e i nostri ospiti ce ne saranno grati. Quel che conta & l'atmosfera che avremo saputo creare, bastano un
po’ di colori natalizi, la luce calda delle candele e la voglia di stare insieme.

5 Delegare: chi lo dice che a Natale il pranzo con i parenti lo dobbiamo cucinare tutto noi? Possiamo anche decidere che ognuno
porta qualcosa, dividendosi i compiti, l'importante, anche in questo caso, € la pianificazione che deve avvenire prima!
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bellissimo regalo a Natale € passare insieme del tempo di qualita, differenziamo il tipo d'incontro, ad esempio un pranzo con
l'amica del cuore, un té con le altre mamme, l'aperitivo coi colleghi e cosi via...

7 Gli auguri col cuore: troviamo il modo di personalizzare i nostri auguri. Anche usando sistemi veloci come WhatsApp possiamo
fare qualcosa di carino, un video o una nostra foto, non verra cestinata alla fine delle feste e rimarra nella memoria di tutti.

8 Relax anche per te: nella programmazione generale non tralasciamo di occuparci di noi e del nostro benessere saremo una
compagnia migliore anche per gli altri, per cui pianifichiamo nei giorni prima di Natale un momento di relax per noi che ci faccia
stare bene.

9 Non scade niente o quasi: quando ci saremo assicurati di aver programmato le scadenze, dal pagamento dell'assicurazione alle
bollette, tutto il resto potra anche aspettare e se non riusciremo a portare l'auto al lavaggio entro Natale non succedera nulla,
possiamo lavarla anche dopo il 7 gennaio. Finisce solo 'anno non ¢ la fine del mondo.

10 E dopo il Natale: organizziamo ancora qualche bel momento di condivisione, magari il brunch del riciclo, dove ognuno porta cio
che e rimasto dalla feste natalizie, e il regalo piu kitch che ha ricevuto, sara l'occasione per ridere insieme. Non dimentichiamo dopo
il 7 gennaio che tutto ci6 che riguarda il Natale va riposto al suo posto, in una scatola con su scritto “Natale”.

Désirée Paola Capozzo, 23 Novembre 2015
TAGS: Regali di Natale, Natale, APOI, organizzazione, regali di Natale, Natale 2015, regali
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