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Sabato 11 lo spazio espositivo di
via Vigevano 33, a Milano, ospita
una nuova iniziativa di “"Voci
sott'acqua”, il progetto sulla
fibrosi polmonare idiopatica di
Reverb. E “Menmosyne”, evento
artistico prodotto da Effetto
Larsen, che raccoglie il vissuto di
malati, medici, parenti rielaborato
in un‘installazione artistica,
summa del percorso emotivo di
chi affronta questa malattia.
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Su Facebook si condivide di tutto: foto, pensieri,
immagini sciocche o divertenti... ma anche
iniziative serie. Come quella che il marchio La
Roche-Posay lancia oggi sulla sua pagina

| Facebook: per ogni condivisione del post
#BlueBalloon, verra donato 1 euro alla onlus

Ai confini della realta (luminosa)
“Boundary” & una parola sfaccettata che indica
confine, bordo, una linea reale ¢ immaginaria,

# che marca il limite di qualcosa in mode potente
¥ o labile. Ed & il tema dell'8208 Lighting design
festival, il progetto dedicato alla luce della

: fondazione Alessandro Volta, che unisce arte,
scienza e tecnologia. www.8208.it

realizza 1 sogm der bimbt malat

Malke-A-Wish, che realizza i sogni di bambini
malati. Inoltre, in farmacia saranno in vendita
due edizioni limitate di Lipikar Latte e Fluide
con un pack realizzato con i disegni di Giulia,
che ha realizzato cosi il suo sogno artistico.
www.facebook.com/LaRochePosayltalia

Info e Costi

Lingresso e libero

C’era una volta la sclerosi multipla
Continua il suo viaggio per I'ltalia "lo non sclero”, la mostra che racconta
la storia di chi convive con la Sm attraverso 12 tavole, selezionate tra le
tante testimonianze condivise dalla community e portatrici di un messaggio:
la vita non si ferma con la Sm. Ogni tappa sara inaugurata da un evento

| aperto da Matteo Caccia, conduttore e scrittore. www.iononsclero.it

Fino al 15 la mostra
(gratuita) & a Padova,
da 21 al 30/11 sara
ospitata all’'ospedale
| Binaghi di Cagliari

Romanzo criminale in salsa milanese
Il bel Reng, I'amico e “collega” Turatello, il criminale-artista
Lutring. Dietro a questi personaggi romanzeschi, una
cittd in ascesa economica che, negli Anni 40, inizia una
metamorfosi. Dentro la citt3, storie di bische e rapine
epacali, di una delinquenza squisitamente milanese (la
“ligera"), che si pud rivivere nella mostra "Milano e la
mala”, visitabile da oggi. www.mostramalamilano.it

Il biglietto d'ingresso
intero costa 10 euro,
ridotto (under 26, ove
65, disabili) 8 euro

Quello dazzardo non & un gioco!
Punta ad arginare il dilagante fenomeno del gioco d'azzardo
patologico la mostra “Fate il nostro gioco”, aperta fino al
14. Il percorso si snoda in tre ambienti: il primo esplora il
concetto di improbabilita con tre giochi, il secondo ricrea
una sala delle scommesse e - puntata dopo puntata -
dimostra quanto il bilancio del giocatore tenda a
§ 0, peggiorare, il terzo & dedicato a un video.

L'ingresso e gratuito,
perinfoe
prenctazioni su www.
fateilnostrogioco.it/
milano

questa mission (non) impossible I'evento nazionale dell’Apoi, che punta a
fornire tutti gli strumenti per imparare a organizzarsi e a vivere meglio.
| Nelle cinque macro-aree (“alleggerisci e semplifica”, “stile di vita”, “lavoro e

[ ufficio”, "casa” e "bimbi e famiglia”), laboratori interattivi. www.apoi.it

Uscire dal caos e rallentare i ritmi frenetici... divertendosil E dedicato a

Lingresso e gratuito

MILANO

via Procaccini, |

MILAND | Un lungo weekend di yoga

Le porte dell'ormai noto Yogafestival Milano si sono aperte venerdi 10 e non si chiuderanno
fino a stasera, offrendo tre giorni di puro benessere globale. Il tema portante di questanno,
"Yoga: suono, musica e vibrazione”, esplora gli effetti che gli elementi vibratori hanno
sull'equilibrio fisico, psichico, intimo e per insegnare a trovare quel personale suono interiore a
cui la vita moderna lascia ben poco spazio di ascolto. Ad animare la kermesse, maestri, musicisti,
studiosi e perfomer; a coinvolgere il pubblico, workshop e consulti. www.yogafestival.it ;




