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: fmdeﬂabelastagmwgpuofesteggare encgastronomio, d)eandraavaﬂtlfmﬂ?
anche con_ un buon calice divino. Ecosac’e  giugno. In programima , oltre a dequstanont
di meglio del re deile “bolione™? E appena mszopne&ecmmedamagmfmerrwo,
mziata, infatt, la 2Zdesma edwione della turstiche, arcusts dedicat alie

Prmavera del Prosecco Supenore, rassegna due ruote, mostre d'arte, wsateg»date

n 16 tappe, tra event culturali, sportivi ed www.primaveradelprosecco.it
EVENTO InfoeCosti

N e S DR e R R
Amore, dieta, intestino ed emozioni... sul pako
Il nostro umore & infiuenzato daka flora battenca che

i pighetto d'ingresso
costa 22 euro (intero),

Tt % mLANOTm s trove nelforganismo. Ne & convinto Fran, uno del *4 euro lunder 30 €
19 FE protagonisti del nuovo spetiacolo di Giuseppe Tant. <, oeré5), 11 euro
mod,m’ 1 “Senza glutine”, che debutta stasera 2 Milano e che " ader 18)
P o ad aprile sar3 a Napok. Una commedia dissagante, al =
Woody Alien, che esplora | meandn dei drammi di
coogia da uninedita prospetiiva. . gas:(o"'t'esimaie
" La salute non va mai presa sotto gamba! L'ingresso é libero
mercoledi-  MILANO ] Ipnm;c:and|pnmewenurmrme'ge(emlm@rgowmﬂnltmm egramﬁo permfo
2 \. aula Can, ospedale salute trattato dal terzo incontra de: “Mercoledi della salute”, organizzab o iscrizioni
i San Giuseppe, da anni dail'ospedale San Giusepoe. Sara i professor Sergio Losa, tel. 0286454006
) Prreri=¢ via S. Vittore, 12 direttore di Chirurgia vascolare ali'frces Mutimedica, a pariare di "Vana,
| non prencramo e sotio gamba”.
1 __  E naufragar m'é dolce in questo mare (verde) il programma delle
giovedi \ La Giomata mondiaie delis poesia, indetta dali'Unesco, e la inzative e il reiativi
.) l \ TUTTA ‘G':omata intemaznonale delie foreste, istiuita daif' Onu, uniscono luoghi, regione per
ITALIA i festeggiaments nelie 1._30 risenve naturali statak e nel %4 parchi regione, sono sul sito
meaerze  f ietterani, con il messaggio “aprire al mondo guetio che & del dodbcstn
mondo”. In tali iuochi (e non solo), letture, percorsi naturalistic e
e“tee'a" mostre, ""‘t’}"ltr VOWWLpaT chtletteran com
Non si nasce organizzati... siimparaa esserhl Il calendario degli
1 RN i Uscire dal caos, liberarsi daiio stress e rallentare i ritmi frenetid, che . event ésulsito di
: : \ rovinano l'esistenza di (quasi) tutt, si pud: basta “organizzarsi” bene { Apoi
.). Y TUTTA ITALIA o imparare a farlo... ma come? Basta partecipare a uno dei @nt eventi |
] f
4 della Settimana deil'organizzazione {21-27 marzo)... organizzata dali’Apot |
nrErze L su tutto il temitorio italiano per insegnare a tutti a otimizzare la gestione |

della propria vitz, d-e-g'1 spazi e de! tempo. www.apoi.it

La cultura sboccia in ogni angolo d'ltalia m )

il Fai inaugura la stagione appena sbocdiata con le b Per ogni luogo

attese Giomate di pimavera, aperura straorginaria di \ aperto, & richiesto un
convibuto facoitativo

sabato oltre 1.100 kuoghi in tutta itakia di solito chiusi al pubblico: =Z=x :
\ i dimore nobilian, antichi ospedaii, aree archeologiche, &;’ 8 o Z2a5euro 2
23 TUTTA ITALIA spazi di ricerca e di sport, borghi che custodiscono & ¥ \s — ’ sostegno delle
| | tradizion local... Luoghi, insomme, di grande valore el a4 @ it 2t0vita Fai
merse s ! | storico o naturalistico e parte di un patrimonio culturale

| da scoprire e consenvare. wwav.giomatefai.it

La Giornata della poesia del 21 si
festeggia anche nelle caffetterie ’
della torrefazione viennese Julius doemenica’ — GENOVA Z

Mainl. Chi partecipa a "Pay with a 2 /' \ Porto Antico, ]Z b€7?€53€?€ en SZ puo
poem”’, scrivendo versi originali o / magazzini del (m}t} ovare a... zé}na

riscrivendo in versi poetici if finale marza /__ cotone

del proprio film preferito riceve | Festeggia il suo settimo anno ZmA,laﬁeradenbermseredhecmnm
in omaggio un espresso e puo | nome omaggia la citta ospitante (in disletto ligure, Genova si dice “Zena”),
vincere altri premi. Novita 2019: | richiama 'atmosfera Zen che si respira nei suoi saloni e preannuncia le

la web series "Chasing poems”, | quattro A-ree tutte da visitare: Armonia, Alimentazione, Ambiente,

che coinvolge Tom Odell Abitare. Non mancano il “Bio bar” e il “Giardino Zen", con

T
{info su Fb JuliusMeinlitalia). | dimostrazioni e pratiche di gruppo. www.zena.ge.it
|
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