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E poi, a un
certo punto,
bisogna farlo. Mettere

ordine, I?Cambio di stagione,
con l'arrivo dell'inverno, sembra
I'occasione pid propizia...

guida pratica

in questo momento dell’anno il bisogno di fare
ordine si fa sentire. Sari perché i & consapevoli
che si passera pilt cempo a casa che si desidera
rendere gli ambienti pili confortevoliz Stando
agli ultimi studi, compiere questazione di
alleggerimento degli spazi, aiuta anche ad avere una
migliore organizzazione mentale, oltre che un
maggior benessere dato da una convivenza pill pacifica. ¥

viversaniebelli 87




\“ By

ek JENN g

Le domande )
da farsi sono: ne ho
davvero bisogno?

Da quanto tempo non
indosso questo capo?
L'armadio, affinché resti in
ordine, deve essere pieno
per tre quarti e non per
intero, altrimenti i capi
restano nascosti (e
inutilizzati).

Y e / { /
DA LETTO
Di tutte le cose che si trovano
nell’ambiente in cui si dorme,
I'armadio ¢ quello che ha bisogno pitt
spesso di revisioni. Dentro, infacti,
stiparo, si trova di ogni: dall’abito
ancora con il cartellino del prezzo
attaccato (mai messo, dunque), ai
pantaloni di una taglia in meno o/in
pitx rispetto a quella che pomamo oggl,
fino a vecchie camicie consunte che
nemmeno in sogno riutilizzeremmo.
Come procediamo?

| erazionale degli spazi.

/Per superne di it si pub
mnsulmre il sito dell‘associa-
ziong deqfi orgnizer taliani:

Il suggerimento
della professional organizer

Da alcuni dati risulta che nall’80% del nostro
tempo usiamo il 20% dei vestiti che
abbiamo nel guardaroba, questo vual dire
che buona parte degli indumenti li usiamo
poco o mal. Che cosa che ne facciamo?

v’ Di solite, per alleggerire l'armadio si
procede cosi: si svuota, si appoggizano gli
indurmenti sul letto, suddivisi per categorie.
Si guardano, magari si provane: che emozioni
si sentone? Sifa poi appello all'utilita,
chiedendesi: da quante tempa non mette
pil questo vestito? Posso fare qualche
intervento per dargli una seconda vita? Se la
risposta & no, lo si pud donare a qualeune, o
venderlo in un mercatino se & in buone state.
v’ Camicie piegate o appese? E le maglistte?
Dipende: si preferisce vedere subito le cose
oppure & meglio impilarle seconclo un
criterio personale? Si potrebbe anche
pensare di arrotolare alcune magliette o di
piegarle a pacchetto {occupano meno
spazio} e creare un angolo ad hoc. Mz per

| fare questo serve esercizio.

Un'alera stanza a rischio caos € Iz cucina: quante pentole abbiamo che non
utilizziamo? E gli utensili, come stampini, tortiere o altro che pud essere utile
per preparare i dolci natalizi, dove li abbiamo nascosti? Anche questangolo
della casa richiede un po’ di ordine. Da dove iniziamo?

1l suggerimento della professional organizer

Stoviglie e decori che riguardanc |a tavola nataliziz sono stagionali e, finito

il periodo, vanno messi in una scatola con I'apposita etichetta.

v’ Sifa poi un discorso di utilita: quali sone gli attrezzi che si usano di pid?
Quelli, si possono tenere a partata di mano, mentre gli altri si ordinano con
un senso nei ripiani. Moltc dipende dalle esigenze personali e famigliari.

o |l segrete, in generale, & non dover fare chilometri avanti e indietro per
la cucina per andare a prendere o riporre gli strumenti che ci servono per le
preparazioni culinarie che intendiamo realizzare. Serve un uso consapevole
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IN UFFICIO

Che si lavori a casa o fuori,
anche questo & un ambiente a
rischio disordine, Essendo
spesso uno spazio condiviso,
perd, & fondamentale che non
sia governato dal caos. Stando
a una ricerca, pare che la
scrivania un PU’ affollata da
scartoffic ¢ ammennicoli vari
renda pitt ereativi, mentre
tenerla spoglia farcbbe fare
scelte alimenrari pili sane,
Come trovare la via di mezzo?
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1l suggerimento della professional organizer

l'organizzazione di tutti gli ambient], e di questo in
particclare dove passiamo la maggior parte delle ore
della giornata, deve seguire i valori, le idee e gli scopi
di chi lo utilizza.

v’ Interroghiamoci prima di mettere mano alla scrivania:
averla piera di carte ci da I'impressione di dover fare
ancora tante cose o |a sola visione di tutte quelle
scartoffie rende nervosi? Si riesce a trovare quello ¢ cui
si ha bisogno subito? Quanto tempo si perde a cercare
le cose che occorrono per i propri compiti professionali?
Farsi queste domande & il primo passo per trovare il
modo di raggiungere l'organizzazione pil efficace.

¢ La sera, prima di chiudere il lavoro, sia che |o sifaccia
a casa sia fuor, riordinare la scrivania aiuta anche a
staccare e a predisporsi a huove idee. 5 posseno
mettere le cose In sospeso in un apposito vassoio, per
esempio, cosi ¢i si pud rilassare senza dover pensare a
dove trovare quello che si dovra fare il giorno dopo.

@

E uno dei luoghi pit bistrattati e meno curati della casa. Lo si usa per tenere
gli oggetti che non si usano nell'immediato (o forse mai) o per riporre i vestiti
estivi. Come si put renderlo uno spazio pili fruibile e funzionale?

1l suggerimento della professional organizer

Di solito si sistamanao qui le cose che non si sa se tenere o meno. | giochi dei

bambini, o gli oggetti di Natale, o altre attrezzi che magari, chissa, un giorno

potrebbero servire. Ma... siamo sicuri di volerli tenere?
v Qccorrono delle scatole, dove riporre gli cggetti € iniziare a liberare |l

| campo visivo. Si passa in rassegna tutto cid che ¢'& e =i inizia a mettere ordine,
riponendc cid che si usa in scatole dall'aspetto gradevole, con etichette che

specifichine il contenuto. Bisogna mettere in conto, perd, che di solito per
compiere questn lavoro servono pil giorni.

&Wntenista

«Per essere organizzati
bisogna allenarsi»

Abbiomo chiesto o Sabrina Toscani, presidente dell‘Associozio-
Ir!e ﬂ{ufessiunui organizer Hfalia (Apoi), come si fo @ manfenere
ordine.

Perché é difficile mantenere l'ordine?
L'organizzazione, da molti, € vista come un
dono. Ma é come un muscolo: la si pud
allenare e tutti posseno raggiungerla. Certg,
c'2 chi ha piti talento e chi ne ha meno, ma
all'obiettive ci si arriva sempre. Richiede,
perd, costanza nel training e, senza che
diventi uno stress, deve entrare nello stile di
vita. Serve, incltre, pil consapevelezza negli
acquisti, per non continuare a comprare prima
di essersi liberati di cid che non si usa pil.

Come interviene un professionista?
Si trova insieme una soluzione al problema. Si
quardano gli spazi che si vogliono liberare sul
luoge di lavore, o in una zona della casa, e si
inizia a fare un'opera di sottraziong, studiata e
finalizzata al raggiungimento dell'obiettivo
desiderato. Sidanno, inoltre, suggerimenti
per il mantenimento dell'ordine. In alcuni casi,
il problema & la gestione del tempo:
interveniamo anche sull'organizzazions
dell'agenda, o aiutiamo le persone a capire
dove perdono ore e minuti preziosi.

Quanto lavoro insieme é necessario?
Dipende. A volte possonc bastare poche ore
se & una situazione limitata, oppure pessono
servire pid giorni. Il nostro obiettivo primario
& rispettare le emozioni legate all'ambiente o
agli oggetti delle persone. Da gui, dopo aver
sentito quale obiettivo si vuale raggiungere

e fatto consulenza proponendo delle
alternative, iniziamao a lavorare.

¢ Si possono mettere alcune mensole, in mode da sfruttare anche |'altezza.

Cosl si ha pit spazio a terra {e magari si puo parcheggiare meglio la macchinal. Servizéo di Antonella De Minico.

ACQUISTARE ONLINE, SPESSO S| COMPRA SENZA UNA REALE NECESSITA
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