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BCOra Non Samo
unciti dal Jetto
che In nostra
mente & gih rops-
ta dalla pii ba
 pale ¢ issldiosa delle doman-
et cho cosa devo fare ogyi”
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&lﬂmd inkzia con

] Programma:
! affrontati adeguando la
lsta delle priorita
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1l Presidente non |

Lunrda lorologio !

| Segnare sul calendario |

'} tutte be scadenze,

{ meghio ancora se pol r
ci avdsa un allarme
programenato sulio |

smartphone

1 Presidente filtra
le informazioni

Le informaziond di asl
abblamo dawvvero
bisogno sono poche: ¢
Importante gestire al
meglio posta elettronica
* social network

4

Presidente sa
Accontentars)
 Concentrarsi pi sulle
decisioni importanti,
soffermarsi troppo

su guelle di poco conto,
da Rquidare in fretta e

senza ripensamenti

Il Presidente non
conosee imprevisti
Mal tarsi sopeaffare dai
camblamenti di

L vanno
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La segretana di staff Jogni Wakth porge
doturmenti ulfidiali da Geriare o1 Presdents
Ohama (Stusbio Ovale, 7 mareo 2014)
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Organizzare la mente si puo

Ogul mottina 8 Presidente

riveve un report con cio che |
deve

sapere: unn bella comod)-

tare o quelbe della vicina 6 ca-

| | = in vneanza. 1] vostre temspa,

proprio come quello & uns
| star o di un capitano d'lmpre-
sa, & prezioso: se 8l perde inu-
tilmente la colpa non & del so-
| vraccarico di stimoll, ma della
| mancanza & fStrd adeguat]
| Il cervello non riesoe 2 sepa-
rare quel che & importante da
quel che mon 3o &, od elabora
tutte lo Informazioni che rice-
| ve. Anche i neurond hanmo un
‘ metabolisme: oltre ad svere
biscgno di ossigens e ghacoado
per sopravyivere, se troppo
sl stancano, Per
questo il trillo dello startpho-
ne noo deve servire per spre-
eare energia, ma par imposta-

non cadere di cantinwo In ten-
tazione, basta qualche péccoln
mocortezzn, come disattivare
o notifichs dei sccial petwork

Un altro trucco ruhato si

megllo orgunizzati dal Piane- |

12 & Ia «Regola del buono ab-
bastanzas per
tutte le questio-
ni che pon sono
davvero impor
tanti ognl
volta che pren
diamo una dect
sione Iniziamo o
chledorel se
svretmo potuto
fare di meglio,
non riuscireme
mal & conclude-
re oulla - spiegn Levitin - Se
1a questions & importante, al-
Jorn =i agglange alln livta delle
cone da fare, altriment! pro-
viamo a conoederci ln liberth

«Se

a guldor

| re allarmi ¢ promemoris. Per | di non pensarci piits

CHIE UAUTORE
Scienzisto e sorittoee

il nuovo best-selier &

«The Ovgankzed Mind»

Governare se stessd
& un lavoro simibe

Avele mai visto la Studio

Ovale in disordine? 8

gl spa

=i flaled sono ordinatl, alloes Jo

sarapno anche guelll mentali
«Nell'ippocampo ¢'& un moc-
canisme bicdogico per ricor
dare dove stamno le cose im
portanti « comtl-
nua Levitin -
Come prepara-
re un esame in
biblicteca alutx
lo studente ad
avere un repdi
mento mighiore,
dividere gli spa
zl con metodo
pud alutare chi
lavora in un wini-
chos, L'oblettivo
del saggio ¢ insognare a tatti
In Jezione che ognl uome di
polere conosce: «Lan cosa pll
difficile da imparare a gestiro
se) ta, Ma quando sal cosne fa
re, puoci gestire Littos.,
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Basta fare come Barack Obama
Lo psicologo Levitin: i potenti insegnano a gestire l'eccesso di informazioni

«lerrore

pit comune?
Voler fare
futto insieme»

~ domande
a

Sabrina Toscany
( ofganzer
«Il nostro corvello noa & pro-
grammato per {1 multi-
tasking: in realti non posain.
mo che provarei, perdendo
cosk tempo e commettendo
pih errorts, Parcls di Sabei-
on Toscanl, presidente di
Apol, associazions del «Pro-
" NSRS : eakians

O si rivolge a voi 7
«Lavoriamo sia con §l mans-
| wer & azienda sia con il pro-
fessionista che lavora da ca-
sa, dove gii spazi Impegno o
Bamiglia cotncidono, ma so-
| no molte anche le casalin-

E DEDEEE EER N
(VI [A N CIAIRITIAITIRIT
[CIOT T TTELR




