
INCONTRO APERTO AL PUBBLICO

EVENTO
GRATUITO
Consigliata

prenotazione

Tempo e lavoro 
tra convenzioni 
e consapevolezza
Quanto il nostro fare è organizzato secondo regole sociali 
e quanto invece rispetta priorità e reali necessità?

venerdì 23 ottobre 2026
ore 18:00 - Centro Paolo VI
Sala Franceschetti

Convenzioni sociali e carichi
famigliari rendono instabile 
l’equilibrio vita-lavoro.

A partire dal Piano di conciliazione 
vita-lavoro e dal Bilancio di genere 
del Comune di Brescia, parleremo 
di priorità, ruoli, carico mentale 
e organizzazione personale, 
per imparare a usare il nostro tempo 
con maggiore consapevolezza.

Intervengono:
Anna Frattini, Assessora Politiche educative, Pari Opportunità,
Politiche giovanili, Sostenibilità sociale
Alessandra Janoušek, Presidente APOI 
Silvia Spinelli, Psicologa e psicoterapeuta 
Rachele Ropelato, Professional Organizer ambito familiare
Lucilla Rizzini, MCC Coach, Consulente in psicologia organizzativa,
Vice Presidente EWMD Brescia, Componente Commissione Pari
Opportunità Comune di Brescia
Chiara Scalvini, imprenditrice per CIF-Camera di commercio Brescia

Modera: Nadia Busato, giornalista e scrittrice

Con il patrocinio

Con il patrocinio della Camera di Commercio di Brescia In collaborazione con


