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associazione italia

IV Evento Nazionale APOI

Associazione Professional Organizers Italia

IMPARA AD
ORGANIZZARTI...
DIVERTENDOTI!
Torino, sabato 11 novembre 2017
dalle 15:00 alle 20:00 presso

TOOLBOX COWORKING
Via Agostino da Montefeltro 2

INGRESSO LIBERO E GRATUITO

PER INFORMAZIONI: www.apoi.it - info@apoi.it

UFFICIO STAMPA: fabioladigiovangelo@hotmail.com

COSA PUÓ FARE UN P.O. PER TE?
Il Professional Organizer può aiutarti a organizzare meglio i tuoi spazi
in casa e al lavoro, può supportarti per trovare un’impostazione più
produttiva e meno dispersiva della tua giornata, può consigliarti per
adottare i metodi organizzativi più adattati a te. Come?

In un primo momento conoscitivo il P.O. valuta quali sono le tue richieste
e le esigenze, pone domande, ascolta attivamente e, quando necessario,
visita i tuoi spazi. In base alle tue indicazioni il P.O. ti propone un
intervento con chiari obiettivi, tempistiche e costi: il lavoro di
riorganizzazione di tempi e spazi viene fatto insieme a te, tenendo conto
delle tue modalità e con soluzioni personalizzate tagliate su misura per il
tuo modo di gestire la giornata, la casa, l’ufficio. I clienti fino ad oggi hanno
dichiarato di aver ricevuto diversi tipi di benefici dall’intervento di un P.O.:
“mi sento più libero”, “ho maggior chiarezza mentale”, “ora sono più
veloce a far le pulizie e occuparmi della casa”, “ho maggior controllo
(e meno stress) dei progetti di cui sono responsabile”, “la mia famiglia ora
funziona molto meglio”, sono solo alcuni dei loro commenti!

HAI BISOGNO DI UN P.O.?
All’evento trovi molti professionisti attivi in tutta Italia, cogli l’opportunità per
conoscere il P.O. che fa per te, da chiamare per affiancarti e risolvere le tue
questioni organizzative. E poi trovi tutte le informazioni sul nostro sito
www.apoi.it.I P.O. associati rispondo ad un codice etico e ai requisiti di
eccellenza dettati dall’associazione.
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CON LA PARTECIPAZIONE DI:

®

CON IL SUPPORTO DI:

CON IL PATROCINIO DI

APOIè la prima Associazione Professionale italianache associa i Professional
Organizers (P.O.), ovvero i professionisti dell’organizzazione. I P.O. forniscono
servizi per migliorare l’organizzazione personale al lavoro, in casa e nello stile
di vita, offrono formazione, consulenza e strumenti operativi per gestire al
meglio le proprie risorse di tempo, spazio, energie e denaro.

“Impara ad organizzarti… divertendoti!” è il quarto evento nazionale
organizzato da APOIe parla di organizzazione in modo coinvolgente e
interattivo: imparare ad organizzarsi meglio è utile per il raggiungimento
di qualsiasi progetto personale e lavorativo, e può essere anche divertente.

La giornata è aperta al pubblico e gratuita, puoi scegliere il tuo percorso sulla
base dei tuoi interessi e degli argomenti trattati: ci saranno molti tutorial e
verranno dati consigli per impostare meglio gli spazi di casa e ufficio, per
gestire meglio il tempo al lavoro e in famiglia, per ottimizzare il flusso di lavoro
domestico e lavorativo.

Potrai ascoltare tanti suggerimenti organizzativi e trucchi da rifare a casa e al
lavoro, e potrai porre domande dirette ai nostri P.O. che saranno disponibili
anche per consulenze individuali gratuite. Quest’anno il nostro evento è
patrocinato dal Comune di Torino e vede coinvolti i seguenti partner: Brother,
Domopak Living, Garattoni & Vaccariello, Organizzare Italia, Studio T.
Benvenuto e buon divertimento!

Sabrina Toscani
Presidente APOI
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SPACE CLEARING
Troppo di tutto!
Ore 15:30 – 17:00 – 18:30

Per semplificare e alleggerire è necessario imparare
ad eliminare e donare una seconda vita ai tuoi oggetti!

Se la tua casa potesse parlare…
Ore 16:15 – 17:45 – 19:15

Attivando i cinque sensi ascolta cosa ti racconta la tua casa.

WindDoc: liberi dai pensieri!
Ore 16:15 – 17:45

Scopri il software di fatturazione gratuito che aiuta
a organizzare, programmare, ricordare, e prevedere
entrate e uscite. Il tuo mondo fiscale in un unico luogo.  

In collaborazione con Studio Garattoni & Vaccariello

LAVORO E UFFICIO
Baraonda o riunione…?!
Ore 15:30 – 17:00 – 18:30

Le riunioni sono fondamentali, ma possono diventare un
enorme spreco di tempo e di energie. L’organizzazione aiuta!

SOS Scrivania Sommersa!
Ore 16:15 – 17:45 – 19:15

La scrivania fisica e virtuale è strategica per impostare bene il
lavoro, capiamo la sua importanza e diamole il giusto valore.

Professione P.O. Ore 16:15

Vuoi fare il Professional Organizer? Questo incontro fa per te!

Educare all’organizzazione Ore 17:00

Perché educare i bambini e ragazzi all’organizzazione
personale? Vieni a scoprirlo.

La disorganizzazione cronica Ore 17:45

Quanto incide sulla vita la disorganizzazione? Quando è meglio
chiedere aiuto?

Da disorganizzato ad organizzato Ore 18:30

Testimonianza di un disorganizzato diventato organizzato con l’aiuto di
un Professional Organizer. Domande e interazione con il pubblico.

In collaborazione con Organizzare Italia

CASA ORGANIZZATA
CORNER 1
     La libreria che vorrei!
     Ore 15:30 – 17:00 – 18:30

     Libreria organizzata, gioia per gli occhi e per il cuore!

      Armadi, che confusione!
     Ore 16:15 – 17:45 – 19:15

       Suggerimenti per avere armadi belli e funzionali.

CORNER 2
     Sfrutta gli spazi: ogni spazio è buono!
     Ore 15:30 – 17:00 – 18:30

     Un posto per ogni cosa e ogni cosa al suo posto.

       Un’etichetta ti salverà!
     Ore 16:15 – 17:45 – 19:15

      Etichetta e non pensarci più!

REGISTRAZIONI E
PARLA CON UN P.O.
Al momento della registrazione presso la reception
prenota la tua consulenza gratuita da 30 min. con un
Professional Organizer specializzato nell’ambito che più
ti sta a cuore: lavoro, casa, bambini/ragazzi o stile di vita.

PARLA CON

UN P.O.

REGISTRAZIONI

E PRENOTAZIONI

LAVORO

E UFFICIO

STILE DI VITA

CASA

ORGANIZZATA

1
CORNER

SPACE

CLEARING

ENTRATA DA

VIA AGOSTINO DA MONTEFELTRO

®

2
CORNER

N.B. I WORKSHOP
DURANO CIRCA 25 min.

STILE DI VITA
Come faccio a fare tutto?
Ore 15:30 – 17:00 – 18:30

Troppo poco tempo, troppe cose da fare,
come faccio a dedicare del tempo a me stesso?

Libera la mente e vivi più sereno!
Ore 16:15 – 17:45 – 19:15

Il metodo GTD e l’arte di fare le cose.
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