
APOIè la prima Associazione Professionale italianache associa i
Professional Organizers (P.O.), ovvero i professionisti dell’organizzazione.
I P.O. forniscono servizi per migliorare l’organizzazione personale al
lavoro, in casa e nello stile di vita, offrono formazione, consulenza e
strumenti operativi per gestire al meglio le proprie risorse di tempo,
spazio, energie e denaro.
“Impara ad organizzarti … divertendoti!” è il secondo evento nazionale
organizzato da APOI e parla di organizzazione in modo coinvolgente e
interattivo: imparare ad organizzarsi meglio è utile per il raggiungimento
di qualsiasi progetto personale e lavorativo, ed è anche divertente!
La giornata è aperta al pubblico e gratuita, puoi scegliere il tuo percorso
sulla base dei tuoi interessi e degli argomenti trattati: ci saranno molti
tutorial e verranno dati consigli per impostare meglio gli spazi di casa e
ufficio, per gestire meglio il tempo al lavoro e in famiglia, per ottimizzare
il flusso di lavoro domestico e lavorativo.
Potrai ascoltare tanti suggerimenti organizzativi e trucchi da rifare a
casa e al lavoro, e potrai porre domande dirette ai nostri P.O. che 
saranno disponibili anche per consulenze individuali gratuite. 
Quest’anno il nostro evento è patrocinato dal Comune di Milano e la
Città Metropolitana di Milano, e vede coinvolti i seguenti partner: 
Brother, Centurion Garage, Domopak Living, Kis, Studio T.
Benvenuto e buon divertimento!

Sabrina Toscani
Presidente APOI

A
Secondo Evento Nazionale APOI
Associazione Professional Organizers Italia

IMPARA AD
ORGANIZZARTI...
DIVERTENDOTI!
Milano, sabato 7 novembre 2015
dalle 15:00 alle 20:00 presso
OPEN, Viale Monte Nero 6
INGRESSO LIBERO E GRATUITO

PER INFORMAZIONI: www.apoi.it - info@apoi.it
UFFICIO STAMPA: fabioladigiovangelo@hotmail.com

CON LA PARTECIPAZIONE DI:

COSA PUÓ FARE UN P.O. PER TE?
Il Professional Organizer può aiutarti a organizzare meglio i tuoi spazi in casa
e al lavoro, può supportarti per trovare un’impostazione più produttiva e meno
dispersiva della tua giornata, può consigliarti per adottare i metodi
organizzativi più adattati a te. Come?

In un primo momento conoscitivo il P.O. valuta quali sono le tue richieste e
le esigenze, pone domande, ascolta attivamente e, quando necessario, visita
i tuoi spazi. In base alle tue indicazioni il P.O. ti propone un intervento con
chiari obiettivi, tempistiche e costi: il lavoro di riorganizzazione di tempi
e spazi viene fatto insieme a te, tenendo conto delle tue modalità e con
soluzioni personalizzate tagliate su misura per il tuo modo di gestire la
giornata, la casa, l’ufficio.

I clienti fino ad oggi hanno dichiarato di aver ricevuto diversi tipi di benefici
dall’intervento di un P.O.: ‘mi sento più libero’, ’ho maggior chiarezza
mentale’, ‘ora sono più veloce a far le pulizie e occuparmi della casa’, ‘ho
maggior controllo (e meno stress) dei progetti di cui sono responsabile’, ‘la mia
famiglia ora funziona molto meglio’, sono solo alcuni dei loro commenti!

HAI BISOGNO DI UN P.O.?
All’evento trovi molti professionisti attivi in tutta Italia, cogli l’opportunità
per conoscere il P.O. che fa per te, da chiamare per affiancarti e risolvere
le tue questioni organizzative. Trovi tutte le informazioni sul nostro sito
www.apoi.it. I Professional Oragnizer associati APOI rispondono ad un
codice etico e ai requisiti di eccellenza dettati dall’associazione.

CON IL PATROCINIO DI
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ALLEGGERISCI E SEMPLIFICA
15:50 Space Clearing e Decluttering

Eliminare il superfluo ha un enorme impatto sulla
nostra vita: l’energia scorre e porta nuove opportunità.

16:50 Troppo di tutto!
Per semplificare e alleggerire è necessario eliminare: impariamo
a farlo e tutto sarà più facile. Dona una seconda vita ai tuoi oggetti!

17:50 1, 2, 3 … più spazio per te!
I passi fondamentali per iniziare lo Space Clearing: un
percorso che parte dagli spazi e diventa crescita personale.

18:50 Se la tua casa potesse parlare…
Attiviamo i cinque sensi all’interno della nostra casa e ascoltiamo
cosa ci racconta.

CASA E FAMIGLIA
16:20 Armadi, che confusione!

Consigli e suggerimenti per avere armadi belli
e funzionali. 

17:20 Cosa ho in garage? E in cantina??
Perché il garage diventa il deposito della famiglia? Perché la
cantina non è mai in ordine? Impariamo qualche trucco per
mantenerli organizzati.

18:20 Mamma, ho perso l’aeroplanino!
Imparare ad essere organizzati fin da piccoli è possibile,
facile e divertente. E con mamma e papà ancora di più.

19:20 La cucina: Cibo & C.
La cucina, il cuore della casa, che fatica tenerla ordinata!
Con qualche consiglio diventa tutto più facile.

LAVORO E UFFICIO
15:50 SOS Scrivania Sommersa!

La scrivania è strategica per impostare bene il lavoro:
impariamo ad organizzarla in modo efficiente.

16:50 Quante volte suona il postino?
La posta elettronica... indispensabile! Impariamo a gestirla
al meglio.

17:50 Baraonda o riunione…?!
Le riunioni sono fondamentali per scambiarsi idee e per far
nascere e crescere i progetti. Evitiamo che diventino un
enorme spreco di tempo e di energie. L’organizzazione aiuta!

18:50 L’Home Office
L’ufficio in casa, gioie e dolori. Impariamo come impostarlo
perché ci favorisca al massimo.

STILE DI VITA
16:20 Mangia la rana!

La confusione deriva da decisioni procrastinate.
Come facciamo a non rimandare sempre?

17:20 Come faccio a fare tutto?
Troppo poco tempo, troppe cose da fare e non rimane niente
per me. Come faccio a dedicare del tempo a me stesso?

18:20 È tardi, è tardi, È TARDI!!!
Il tempo è tiranno, ma può essere domato.
Come? Tecniche per la gestione del tempo.

19:20 Come, dove, quando?
L’uso del calendario e delle “to do list” è fondamentale per
gestire la giornata e non farsi travolgere dagli eventi.

WORKSHOP
CON I PARTNER
16:00 Etichette, che passione!

#brotherlabelit

16:30 “Facciamo ordine” ed. Mondadori
con Sabrina Toscani

17:00  Crea lo spazio della tua casa
by Domopak Living

18:00  Garage organizzato, uomo
(e donna) salvato!
by Centurion Garage

19:00 Sfida il disordine, organizzati!
by Kis

PARLA CON UN P.O.
Dalle 15:30 alle 19:30
Blind date con un P.O., ovvero
consulenze gratuite per qualsiasi
dubbio in materia di organizzazione
di casa, famiglia, lavoro e tempo.

LA PIAZZA
15:30 - 16:45 - 17:45 - 18:45
Presentazione dell’evento e
dell’Associazione APOI.


