
Pillole di organizzazione per vivere meglio

Giorno 7 - scuola e istruzione

LE ROUTINE NELLO STUDIO, 
UN VALIDO ALLEATO

Le buone abitudini di studio sono cruciali per bambini e ragazzi e vanno di
pari passo con le routine di vita, comprendendo regole, orari, gestione dello
spazio e del sonno. 

I genitori devono aiutare i bambini a stabilire queste routine sin dall'infanzia
per favorire una crescita serena e il successo accademico. 

Le routine quotidiane in famiglia dovrebbero agevolare la relazione con lo
spazio, il tempo e le risorse esauribili (concentrazione, memoria, attenzione),
tutti elementi importanti per far sì che bambini e ragazzi possano affrontare
anche lo studio con serenità. 
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