
Pillole di organizzazione per vivere meglio

Giorno 6 - salute e benessere

DISTURBO DA ACCUMULO: 
COME NASCE E SI SVILUPPA

Il disturbo da accumulo è una patologia che deve essere diagnosticata da un
medico specializzato. 

Si stima che ne soffra tra il 2% e il 6% della popolazione, senza distinzione di
genere. Studi specifici hanno evidenziato che le prime manifestazioni di tale
disturbo si manifestano già nell’infanzia o nella prima adolescenza. 
Lo sviluppo naturale di questa patologia, di tipo cronico, prevede un
peggioramento con il passare del tempo.

È raro che gli accumulatori chiedano aiuto; più spesso sono i familiari a
contattare figure adeguate a fornire loro assistenza. I professional organizer
possono intervenire in questi casi solo ed esclusivamente se accuratamente
formati e in affiancamento con altri professionisti qualificati.

Sabrina Crippa
Sito:  www.sabrinacrippa.com
Facebook: https://www.facebook.com/sabrinaprofessionalorganizer
Instagram: https://www.instagram.com/sabrina.crippa.po/  

http://www.sabrinacrippa.com/

