ABC DELLA FARMACIA DOMESTICA

L'abc della piccola farmacia domestica:

o disinfettante adatto a cute lesa;

e cerotti, garze, bende e forbici dedicate;

e ghiaccio secco (sostituibile con sacchetto di surgelati);
e antipiretico e termometro;

e prodotto per traumi muscolari;

o farmaci specifici in base a eta e patologie degli abitanti.

Ricorda di non conservare i farmaci in luoghi umidi e soggetti a sbalzi di
temperatura come il bagno, di renderli inaccessibili ai bambini e di apprendere i
rudimenti base del primo soccorso.
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