COME FAVORIRE
LA COLLABORAZIONE IN FAMIGLIA

In una squadra vincente ciascuno da il proprio contributo per l'obiettivo
comune.
Anche in famiglia ogni componente é bene faccia la propria parte per la
cura e il benessere di tutti.
Ma come fare se la collaborazione manca?
Ecco alcune buone pratiche per favorirla:

e dare il buon esempio

o confrontarsi serenamente condividendo necessita e preferenze

e dedicare tempo ed energie a insegnare amorevolmente

e apprezzare sforzi e risultati

 stabilire chiaramente le mansioni a seconda delle possibilita.

Sara Bettella
Sito: https://www.sarabettella.it/
Facebook: https://www.facebook.com/sara.bettella.organizzare.in.armonia/
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