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Vado a vivere  
per conto mio 

Aspetti organizzativi di una indipendenza abitativa 
 

È un grande passo quello di decidere di lasciare la casa di famiglia e andare a vivere per conto proprio. Sei a 

questo punto della tua vita? Allora non puoi trascurare alcuni aspetti organizzativi importanti. 

• Rifletti sulla casa che desideri per te: quali ambienti deve avere per soddisfare tutte le tue esigenze 

e desideri? Hai un hobby particolare? Vuoi poter ospitare gli amici a casa? Ogni stanza avrà una sua 

funzione che per te sarà importante e quindi fai attenzione a cosa ti serve. 

• Organizza ogni ambiente in modo che soddisfi le funzioni che ti servono e ottimizza lo spazio. 

Privilegia comodità e funzionalità, oltre all’estetica, per allestire gli ambienti. Ci sono alcuni aspetti 

pratici che spesso vengono tralasciati: dove lo metti lo stendino? Dove riponi l’aspirapolvere? Hai 

un ingresso funzionale? Ecc. 

• Fin da subito organizza le pulizie e le faccende domestiche in routine sostenibili per te che ti 

consentiranno di prenderti cura della tua casa senza troppi sforzi. 
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Stai vivendo un cambiamento importante e organizzarti bene ti sarà di grande aiuto nel trasformare questa 

esperienza in una bellissima occasione di crescita. 

 

Sara Bettella 

Sito:  https://www.sarabettella.it 
Facebook: @sara.bettella.organizzare.in.armonia 

https://www.sarabettella.it/
https://www.facebook.com/sara.bettella.organizzare.in.armonia/
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