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L'ALBERO DELL'ORGANIZZAZIONE

10 buone abitudini per essere organizzati

Scegli consapevolmente i comportamenti da portare nella tua giornata
e falli diventare un'abitudine.

5. Riposa 6. Pianifica
4. Non procrastinare 7. Riordina regolarmente
3. Non lasciare le cose a meta 8. Trova un posto per ogni cosa
2. Svegliati presto 9. Elimina il superfluo
1. Scrivi tutto 10. Crea delle abitudini

“L'abitudine e 'abitudine,
e non deve essere gettata fuori dalla finestra da nessuno;
ma persuasa a scendere le scale un gradino alla volta."
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