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Non tutto finisce nel cestino: prima di buttare via qualcosa 'l

____________ = 0 Si valuta se trasfunnarla o regalarla a chi pud averne bisogno Faml y Casa
della famiglia. Spesso, per | tema. Come Elena Gremese
facilitarsi le cose, si fa ricorso | di Udine, che svolge questa
alle regole di una disciplina | professione assieme alle
che si chia_ma “decluttering” | colleghe Alessandra Janou-
e che consiste nel liberarsi sek, Chiara Pignolo e Irene
degli oggetti in eccesso e . Portinari.
nell'organizzare megliogli | “Il decluttering & molto
spazi della pmpria casa, l impﬂnante serve a fissare il
dalle stanze ai cassetti. In al- | punto su cid che ci serve o

cuni casi si ricorre proprio | i piace rispetto a cid che
all'aiuto di professio- ingombra la nostra

nisti che fornisco- casa - spiega Gre-
no informazioni,
strategie ad hoc

. mese -, E' una
e forma di consa-
e Supporto pra- -
tico per struttu-

X pevolezza, per-
l ché ci permette

DECLUTTERING, ovvero come liberarsi del superfluo per vivere rare una nuova A di capire cosa
meglio, con i consigli dei professionisti dell'organizzazione degli spazi | € Piu efficiente Elena Gremese davvero voglia-
- organizzazione dei 8 mo intorno a noi e
Valentina Viviani propri luoghi di vita e a dare il giusto valore
............................................................. di lavoro. agli oggetti. Liberarsi di
| Nella nostra regione il | cose che teniamo da molto
na volta cera- | l'arco dellanno, negli spazi | ruolo di professional or- tempo non & facile, per cui
no le ‘pulizie di tempo lasciati _libr:ri. d.al ganizer si raggiunge dopo si suggeriscono alcuni %
di primavera,, lavoro e dalle varie attivita aver seguito alcuni corsi sul | passaggi intermedi”. &

cioe le grandi
manovre che all’arrivo della |
bella stagione le casalinghe
mettevano in atto per riordi-
nare e pulire la casa da cima
a fondo: dal cambio degli
armadi, al lavaggio tende e
materassi fino alla sistema-
zione del giardino.

Oggi i ritmi di vita sono
diversi e i vari lavori ne-
cessari in ogni casa sono
spalmato durante tutto

IL CASSETTO PRIMA... w DOPO
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Family casa

)) “Invece di buttare via
qualcosa si puo trasfor-
mare (per esempio una vecchia
t-shirt a cui siamo affezionati
pud diventare la federa di un
cuscino) oppure si puod regalare,
pensando che possa essere anco-
ra utile a qualcun altro. Il declut-
tering € un processo lungo, ma
praticandolo si migliora, Soprat-
tutto s1 acquisisce una nuova
mentalita nell’acquisto di oggetti
nuovi, che non si comprano sen-
za prima averne valutato 1'utilita
e il piacere che ci portano”.

[| professionista dell’'organiz-
zazione offre ai clienti un sup-
porto tecnico. “Chi ci cerca lo fa
perché si sente sopraffatto e non
riesce a portare a termine la ri-
organizzazione, La nostra prima
azione ¢ valutare la situazione in
base alle necessita del cliente e
alle sue inclinazioni. Stabiliamo
quindi un percorso che sia il piu
adatto, cosicché la persona possa
acquisire un metodo che potra
portare avanti nel tempo”.

| PASSAGGI - CHIAVE

'ecodecluttering tiene conto anche della sostenibilita
dello smaltimento degli oggetti che non vogliamo pil

Le 5 regole dell’'organizzatore felice

1) ELIMINARE. Procedere con il decluttering
significa selezionare gli oggetti che posse-
diamo ed eliminarne una parte. Prima di
liberarcene suddividiamoli in categorie (es:
calzini, maglioni, scarpe) Per decidere quali

no sfruttare scatole e scatoloni che SON0 g
in casa, per esempio quelle di smartphonee
tablet o di elettrodomestici vari, ¢
4) REGOLA DEI 3/4. Ogni spazio - cassetto,anta
dell'armadio, persino le superfici di una stanza

tenere e quali no chiediamoci cosa ci - andrebbe riempito al massimo per 34
serve ancora e cosa ci piace, | del suo volume. Il restante quartova
2) COLLOCARE. Gli oggetti M ' l | ‘ i l [ | lasciato vuoto per evitare laceu
che decidiamo di tenere LAl a1 & mulo e poter mantenere piy
vanno sistemati secondoun  © facilmente l'ordine,

ordine preciso, per evitare
di generare nuova con-

fusione al primo utilizzo.

| piu accessibili devono

essere quelli che usiamo

pit frequentemente, mentre
possiamo mettere gli altri in
posizione piu defilata, cioé indie-
tro o in alto.

3) CONTENERE. Usare contenitori per
sistemare le varie categorie di oggetti rende
piu facile mantenere l'ordine. In un'ottica di
salvaguardia dell'ambiente, inoltre, si posso-

5) SERENITA’. La nuova

organizzazione degli spazi
e gli oggetti che decidiamo
di tenere nella nostra vita

devono regalarci placere
e comodita. Lo stesso deve
succedere per | nuovi acquisti
che porteremo in casa. Lobiettivo

Infatti, @ solo uno: vivere al meglio.

Inutile imporsi un ordine che ci costa fatica
mantenere, meglio accontentarsi di un‘onga:
nizzazione meno perfetta, ma pit consonaal
nostro stile di vita.




