
Pillole di organizzazione per vivere meglio

Giorno 7 - STILE DI VITA

LA VITA COME UN VIAGGIO

SOLO BAGAGLIO A MANO

• Parola d’ordine leggerezza. 
Non pensare che questa sia una rinuncia, significa solo farsi accompagnare da
ciò che realmente ti è utile e ti piace – “dai valore a ciò che ti circonda!”
• Rimpilo a ¾. 
Questo ti permetterà di essere agile, flessibile e soprattutto avrai la mente
aperta per cogliere novità e occasioni – “salpa al volo per ogni nuova avventura!”
• E il quarto rimanente? 
È per i souvenir, cioè per tutto ciò che non ti aspettavi accadesse e che è giusto
che trovi spazio nel tuo bagaglio – “arricchisci la tua vita con i tuoi ricordi!”
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