
Pillole di organizzazione per vivere meglio

Giorno 1 - CASA

5 buoni motivi

per fare decluttering

1. Decluttering: valuta attentamente ogni singolo capo e lascia andare quello
che non fa più per te, dando una seconda vita ai capi scartati.

2. Riorganizzazione: non limitarti a spostare i capi da una parte all’altra, prova
a cambiarne la disposizione per migliorare la funzionalità del tuo armadio.

3. Pulizia: dal momento che stai svuotando gli spazi interni dell’armadio puoi
approfittarne per rinfrescare e pulire anche gli angoli più nascosti di ripiani e
cassetti.

4. Cambiamento: grazie ad un buon decluttering e a una migliore
ottimizzazione dello spazio interno, puoi ridurre il lavoro del cambio di stagione
o eliminarlo completamente, ottenendo così un armadio 4 stagioni.

5. Consapevolezza: dopo aver alleggerito e analizzato il tuo guardaroba puoi
rinnovarlo consapevolmente con qualche capo nuovo che ti faccia sentire bene.
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