
Pillole di organizzazione per vivere meglio

Giorno 4 - BAMBINI E FAMIGLIA

PREPARARE LO ZAINO

NON E’ MAI STATO COSI’ FACILE

 Preparare lo zaino è spesso giudicato semplice e scontato.
In realtà prevede una serie di competenze che i tuoi bambini imparano
gradualmente! Aiutali a preparare una check-list come quella che ti
propongo qui sotto per gli oggetti da aggiungere a seconda delle
necessità ed essere sempre sicuri di non dimenticare niente!

Da tenere SEMPRE nello zaino:
o DIARIO
o ASTUCCIO 
o OCCHIALI
o FAZZOLETTI DI CARTA
o CHIAVI DI CASA 
o MASCHERINA

Da preparare la sera …
o QUADERNI
o LIBRI

… o all’ultimo momento
o OMBRELLO
o SCIARPA, GUANTI E CAPPELLO
o OCCHIALI DA SOLE
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Attività da fare insieme: tenete gli oggetti tutti in uno stesso posto
accessibile (un cestino ad esempio) in modo che i bambini possano
aggiungerne o toglierne in autonomia e non perdere tempo al mattino
alla ricerca delle ultime cose
TIP: preparate anche un astuccio per le penne e uno per i piccoli
oggetti (fazzoletti di carta, occhiali, chiavi di casa); così è più facile
controllare di avere sempre tutto e rimpiazzare quello che manca o
non funziona più.
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