OPZIONE STANDING DESK

Per organizzare lo spazio in ufficio perché non valutare l'opzione di
una scrivania regolabile in altezza?

Avremo la possibilita di utilizzarla da seduti, per lavorare alle attivita
che richiedono maggior creativita, mentre per le attivita che hanno
bisogno di maggior attenzione da parte nostra, potremo scegliere di
lavorare stando in piedi.

Uno strumento utile per aumentare la nostra produttivita, ma anche
per migliorare la postura durante la giornata lavorativa.

Sara Bozzato
Facebook
www.spazioaltempo.com

00 ¢ PILLOLE DI ORGANIZZAZIONE PER VIVERE MEGLID
SETTIMRANA NRZIONALE
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