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disponibile sul sito della Sin.
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rora | Cervello sorvegliato speciale
mars /"™ | at tempi del Covid

Sono ormai 300 gh studi scienifici intemazionali  taliana di neurclogia (Sin). La campagna
sulle comphicanze neurclogiche da Covid-19,  accende i riflettoni sulle possioili conseguenze
tanto che ormai si parla di “neuroCovid”. Non  dellinfezione 2 livello del sistema nervoso,
poteva che essere questo, dunque, il tema anche attraverso il ciclo di webinar gratuiti
portante dell'edizione 2021 della Settimana HfbledCaﬁdpbbrmogileh
mondiale del cervello, promossa dalla Societd  pagina Facebook della Sin. wwwi.neuro.it

DOVE EVENTO | Info e Costi
3 Benvenuti nel mondo dei sogni | Gli incontri possono
martedify st om0 ) ¢ i secondo appuntamento del ciclo di webinar Pillole per I3 | essere seguiti in

it mente, progetto di BrainCircleltalia e BrainCirdlel ugano che diretta streaming
"' 6 CTUTTA ITALIA _ prende spunto dallimminente Giomata mondiale del sonno, su YouTube e sulle
. e c/ 4% accompagna i partecipanti nel mondo dei sogni, che la pagine Facebook di
B sl o ~ dottoressa Francesca Siclari dellUniversits di Losanna analizzera | BrainCircle Italiz e
oggi, alle 18.30, dal punto di vista delle neuroscienze, svelando BrainCirdelugano
1% | misteri dellattivits onirica. www braincircleitalia.it
. Meditate, gente, meditate... ! Py
k- | pres A : ] Per usufruire
b b - Larrivo della primavera e il cambio delfora legale possono farperdere | gratuitamente dei
G 17 TUTTA ITALIA letteralmente.... i sonno! Per afirontare la giomata svegliandosi al mattino | tre programmi,

i / | | riposzti e carichi dil energia, lapp di meditazione Petit Bambou mette a scaricare |'2pp di
e marzo | | disposizione tre programmi dedicati al sonno ad accesso gratuito dal Patit Bambou e
b 15 al 22 marzo: Meditazione della sera, Sonno sereno e Serenita naturale. | reqistrarsi

& Buonanotte 2 tuttil www.petitbambou.com/it

Perché | bambini siano davvero “tutti uguali” La don éz.-'sn é al
A giovedi Lapandeniaharmlaﬁtade«'cisab‘iianlcorapia 45580 & di 2 euro

ok : difficile soprattutto in Paesi poveri come il Camerun. ) Sms, oppure
- 18 TUTTAITALIA | Quida 30 2n forganizzazione umanitaria Dokita offre g

marzo / accoglienza e supporto scolastico ai bambini con B

b o disabiina. La partecpazione 3lla campagna solidsle R b

S Tutti uguali aasta 3 realizzare questo importante obiettivo.

a Sveglia! Sta per partire la maratona del sonno Lz parecpazons e_
E venerdi Sm.,,rmnm!wcﬁoggﬁce@ahmimq 3perts 2 tutt], previa
World Sleep Day, in Itaka promosso dallAssociazione italiana di medicng | isorizione su httos//
18 19 CTUTTAITALIA del sonno (Aims). Nellanno della pandemia, FAims ha organizzato un bit /2702035 |

R s / evento unico online, La maratona del sonno, staffetta tra specialisti, che e |

partira alle 8 e terminera alle 20, per informare il pubblico su tutte le
possibilita per tomare a dormire come pascia. https:/bit.ly/3bIKEel

¢ &N~ AN 1 fimostra che denuncia la violenza sui minori Vs s
----- il E online Child Abuse, mostra d'arte contemporanea | ¢, hers /bit

sabato | § IS in forma di film, che accende irflettori sl dramma | 3.0 77
marzp / T =5 ol e euupeoﬂ'naﬂdeh.hai;feprmmsodaﬁ&na
SR Mater Studiorum - Universita di Bologna, Irces
Egla f ito il sdo & Policlinico Sant’'Orsola. www.aosp. bo.it
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: _Mdelm Gestire al meglio gh spazi domestic, alleggerire larmadio, individuare nuove
Voabol.anodelasaluteedella | sokzioni per I'home office, sinuttare al massimo # tempo proprio e della famigha...
prevenzione. Il 19 marzo, dalle 15 | non & sempre facle! A fornire suggeriments e dritte preziose ¢i pensa la Settimana
*16,fowsmﬂ'rw1pfmeﬂﬂe ! delforganizzazione, la manifestazione promossa dallAssocazione professional
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