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CASA F

L’ordine comporta numerosi
vantaggi: fa risparmiare
tempo e denaro e aiuta
persino a dimagrire.
Peccato che il 98
per cento di noi non
abbia talento per
Porganizzazione.
Niente panico, pero:
abbiamo chiesto
aiuto a una personal
organizer che
» il .'||5_' A .. . | ciaiuteraafar
SN o SR [ - ,|!!,||. ordine nelle nostre
case e... nelle
nostre vite
di Isabella Vergara Caffarelli
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CASALINGO L attitudine alle LA :':-I ]
pulizie e all'ordine non & sulmmu | “ {[il
prerogativa femminile: secor F| .“. {11111
gli ultrml dati Istat { ' ili| |" i

; } ]|||||| & I IR fitit!
aggiunto quota 100mila nella : fHHT i {l !
fascia 1564 anni, con un il IJ ||' [
aumento del 25 per cento
rispetto all’anno L ||||]|I||l||r|}|ili[" i
precedente. |
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CASA ORDINATA...
RTUNATA

ivive meglio in 1nE casa
ordinata. Non si perde
LTI S COTEAre et
dispersi. Momn si spreca
denaro aeomprandoli e lasciando
stacere ol alimeni in frigo.
Anche i mppora di convivenea
e traggono vantaggio, e giova
la procluttivici: una ricerca dell"U-
maversia i Proncetons (UISA) ha
dirnestzie che o ambiente caotico
pud ostacolare T concenirazone
pcrt.'hé Loy sgardo € continuamente
distrarto dalle cose che meonir
Al smdi hanno movano correlazsion
Prsitives ordine e sorno, sistema
I, wnore, cordrolladel
peso ed efficienza sul Javors. «Non
shpIsce: se mnparo a rordinare la
casa, posso imparare 2 “fare ondine”
in mat i seton della vitae, ageiunge
Flivio Cannistra, psicologo ¢ peico-
Lerapenty, csperto di erapic brev
a Roma e online <1 nordino ha
a che fave com il controllo: sapere
che ogni cosi st trovaal suo posto
aiuta a ridurre Mansia ¢ mglior
Pantostima perche oi st rende conto
di rmgginngere un obicttivo, quello
i riovdinare ka casa, Naturalmente,
c'e chivive bene nel suo caos: il di-
sordine ¢ un Jore shlera solo euianicio
crea un problema, Ed éanche pars
Fialmenie sogoeiiivo: quc_-ilu chie per
nve & inaccettabile, mounalira culnra
[P0 nen essere percepito come tales,
Ma qualche “probleming™ 1o ab-
biani se 51 caleola chie sun isaliano
perde in media 8 ore in un anne per
cercare le chiavi di casal 98 per
cento delle persone non ha talento
per Vorgaaissuone. Lo dicono
nutte le ricerche sullargomenio,
Ma ¢ una competenza che si pud
acesire & migliorares, spicga lrene
Movello, che assieme a Sabnng
Towscan e Silvia Bueei lea fondato
APOI (Associasone Professionmal
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Organizers [akia), la prima asso-
claFone nazionale di Jrrofessiod
avgreizer, professionist dalla “mente
quadrata”, capaci di metere ordine
nella casa e nella vit delle persone,
«ll disordine, in reali, & Ueffetio
esterno di un problema che si o
alliernn. Ouando decidiamo

di ritronare il henessere in cisa,

chi cambia bavero, chi adon
un bambine, chi invit oli amici,
Lo assisir a delle vivalurioni-.

Eliminare il superfluo

Il primo passe di ogni riording &

il decluttering cioé Veliminadone
delle cose imatili. Maestr indiscossi
di questa pratica sono gl svedesi ¢

Possiane formire noi una st di
nego, canili, pareocchic, mercatini
chi riferimento. Limportante & che
Lascing Ja casa prima possibile. Se of
abitwiame a climinare regolarmente
le clanfrusaglic, diventizmo maolio
piiz consapevoli neghi acquist e im-
pariame a cireondare] solo delle cose
chiea finno stoe béne; che poié lo

nes s comincia con gli indumenti
pon b, T cucina, Nabbigliaments
i ¢ infine gl ogeend legan

ai ricovdi che sono i pin difficil da
eliminare, <l metodo Kondo ¢ an
per” vigido e difficile da applicare alle
nostve casc, Lo sugeerisco di comin-
ciare dalla stanza che ¢ crea pin
disagio oppure da quella che d serve
CON urEenZas, suggerisce Novello,
«CE sono diversi metodi per dording:
v possiamo riunice ol oEwer per
lmwione, per materiale, per utilit
Cali abaiti possome cssere sisterati per
Lo cdi fessnito o per oecasione o uso.
Se v chiente ¢ dice ché non vaole
pin fare il carnbio stagione, biso-

ST CAPITe COme artivire 8 questo
cbietiive, Certamente sarm necessario
eliminare un bel po’ di vestit, ma
raramente bisogma cambiare mobili;
dovremao solo norganizzare ofi spa
i bBase alle abiading.

Cucine da incubo

Ul dei luoghi pin ostici della casa
¢ b cucina e, in particolare, la cas
seliera: <1 prime casseus dovieble
contenere solo e posate, ma spesso
vi e Tinverosimiles, contnua Novel-
ler. «Il mio consiglio & di svuotare
tulll 1 casselli ¢ separare gli oggett
e grappi: le posate che ustamo
oz giomo, gl utensili utli (coling,
apriboniglie) ¢ quedli che usiame solo

PPecomomin domesiicy vera inse-
mmata i senoka e soloalle donne, ma
[ernivi COmgLe v sene di conme-
petenze che passavano ai feli e ai ni-
pot, araiunge Irene Novello, «fOme,
1 giovan escono di casa presio, del
mito impreparati. E linisce cle nno
der due geniton i chiama disperato,
lamentandeosi del figh. Facciamo un
sopralluogo e cerchium i capire
cpuathi somo i critici, cotnvolgen-
e tutga la fanniglios in un progeto di
riordine. T hambini possono inidare
a occuparst delle loro cose a partie
cat 4 anmni, ma ¢ pnportante che
abbiang a disposizione ceste ¢ armadi
a mmmisura lovo dove ripore giochi
evestill. Se glielo presenti come

wn oo, inparano subios.
Linavole che L casa & riordinat,
come st mantiene? «I seareto & dedi-
Are ogni gormo wn po’ di Lemnpo alle
attivita domestiche sene lasciarde a
meti (i piatt nel lvandin, il bucato
da piegare e riporre). E se qualcosa
i moove entra in casa, cen sl della
Stessa catemoria dove lasciarae.

Ritrovamenti preziosi

Son ineredibili gli oggetti che ven-
mong recuperat durante un dordino,
«3¢ non hai un metodo anche per
nascondere le cose, finisct per non
rovarle pin, Mié capitae di ritrovare
i fondo aun anmadio le cenen del

Quelli che... “non

Quando Faccumulo di oggetti
compromette a funzionalith della
casa e le relazioni sociali, si parla
di disposofobia o disturbo da
accumulo. || primo caso docu-
mentato di questa malattia, ricono-
sciuta come tale dal 2013, & quello
clamaoroso e tragico dei fratelli
Langley e Homer Lusk Collyer
che nel 1947 morirono nella lora
casa di New York schiacciati da
140 tonnellate di cianfrusaglie,
«Chi soffre di guesto disturbo
Spesso non Se ne rende conto.
Sono | familian o1 vicini a condurla
dallo psicolagoe, spicga lo psico-
logye Flavio Cannistra. «<5Si lavora
per piceali obiettivi, portando pian
piano la persona a staccarsi dalle
cose, che possono rappresentars
il riempitive oi un vuoto interiores.

el Prargreet, Siscoprono letrere di
Basronm i el none 51 conosceva De

sistenza e document ulili allevedis.

| Vale ko pena di spendere del tempo
per Titrovare i wesor seppellit nelle
THOSTTE CASES,

Canie wnatissitno, defimio ormai da
diect anni! Inounaltra casa, spostan-

occastonalmente, come o “suota

ol dire che voglismo prenderci
cur i ot stesst. B una volia tondi-
nattey Faor, anviene un reaione

siapponest con le loro case minimali-
stes ¢ ben organizzate,

500 | ricrelings, sples: il o ey
: : | scopo del rording., splesa Novello AR TR raeco & di riparre
w o inscona, |

: : : . . i et occasionali in una scatola;
i un forunat serie televisiva s La stanza “degli orrori” g

do un mobile, & spunta una busta

a catena: oe chi siiscrive in palestra,

chi comincia a seguire un corso,

Tre ragioni
per liberarsi degli
oggetti inutili

Quiando non capiarmo se un
oggetto va eliminato, pud essere
utile porsi queste tre domande:

1 Lo ricompreremmo oggi?

2 £ un tesoro (non solo in termiri
ECONOMIC, ma anchaemdhm},
uno slrumento (qualche cosa che
¢i serve) o solo una cianfrusaglia?
3 Abbiarmo lo spazio dove
collocarla o finisce nel muodalﬂ
delle cose inutili?

| Beds

Neatlix, Marie Kondo, kadolee “Mary
Poppins” nipponica che con il suo

{F mergice faotere del vt (Vallandi
Editore) havendueo olive 11 nulion:
ei copie nel mondo. «Eliminare il
superfluo non vuol dive buttar via gli
puuelli: possiame dare loro una se-

conda vitas, sugrerisce [rene Novello,

sloamette a disposizione del cliente
qpuattro grandi scatoloni di plastica
dove smistare le cose da spostare,
quelle da regalare, quelle divendere
e quelle da climinare secuendo le
regole della mceola dillerensda,

E sorprendente quant esger Fscia
no e case. Inoan caso di disturbo da
accumulo, che & una vera e propric
malattia, mi & capitato di portare via
184 sacchi i spaszatira condominia-
lif Se il cliente non sa dove portai,

Maric Kondo supgerisee di dordinare
la casa per cateimorie, in [ERUTRETEE

ﬂﬁ ]

guelli che non verrano wsat per

ST ITCSL, potranio cssere elininati.
Lo stessovale per gli eletrrodomestici,
Per sfuttare e mensole in alio, Videa-
le: & aviralerst di scatole se T COPHCTE
chio, dotate di manice laterale che
ne faciliti estrasone, dove rporre
gli opgetti per categoria (solo gl
utensili per i doldd, mpperware ece.)»,

Un gioco da bambini

w5 T dlelle competenze di econo-
mia domestica lo devo alla mammeas,
racconta Lica Guidara, coach defl or-
dine ¢ éfluencer anrore di Home
swoert fome (De Awosting, 20207

«I miei follower mi chicdono sopra-
tutto eonsigli su come riordinare
Iarmeadio, ma anche omcchi per le
pulizies. «LUn tempo, bene o male,

con LAO0 cure che era stata seppel-
lits e divnenticat sotto b avoletia

CAMERETTA

Anche i pii piceoli possono
imparare & riordinare la
stanza: basta proporo loro
come un gioco ¢ fornire
ceste dove riporre i giochi.

B PPN NSRRI TS,

27



