
L’obiettivo dev’essere significativo 

 

Si parla tanto di obiettivi, ma attenzione quando ci poniamo un 

obiettivo perché è fondamentale che sia significativo per noi. 

Deve avere un impatto positivo nella nostra vita, perché per 

realizzare grandi obiettivi ci vogliono tempo e sforzo 

prolungato.   
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